
Work  Life  Ba lanc e
�N
7	-	Z	_	k	ƒ�4	z�O	*	)	K	J��

	&	A��	›	V	‡	A	¡�4	a	A	�	�	H	@	)	��"

�P
�	Ï	ƒ	ƒ�X�ì�Q	C	"	%	>	=	�	�

�N
7	-	Z	_	k	ƒ�4	z�O	'	�	%

	›	V	‡	-�D	ð	��²	¹	-
£	á	*�R	º	Ô
�	è	Q
£	÷	�	�	½	À	H	�	��î	�	Í�S

NüYá�$�d�â�u�€Yá�•��=`§[�Û�Ê�ÒBæ“��$�d�&�\�0�d�9�Ú�Ì�v

�$�d�&�\�0�d�9�Û~Â�·�Ù�€X¦TÅO‡§t�¿6á�Ð�¹�•�Û�¾�€�·�×�Ú�õ&¡p˜�Þ�·�Ð�¹�•�Û�·�¹���R�m�)��IÏ�Ö�Ù�·�ñ�Î���¾æÅ

q–�Ò�Ôp˜/æ�â�u%	&�%	&��¿�€Yá�á�����*�B�m�9�•�Þ�Ý�þ�Æ�Û��lØI×�Ê�Ý�¿�ü�u.¨�y�á&�iŸ�õ�µ�À�ü�ô�þ�Æ�Û�Ý�Â�u

P×¨~�ÝO‡§t���F�\[hi«�Ê�Ù*W<”�Ê�ÒY5Nü��•��Ö�Ù�·�ñ�Ì�v�Æ�Æ�Ú�â�u�Ð���ÝNüYá�$�d�Ú)x�ÂV€Sq�l©ÅY³Ÿ'§[�á�R�d�A�m���ÇxÆ&-�Ê�ñ�Ì�v

+ÆB1�Þ�×�·�Ù
i¤Cò�B�B•k&”�â&”~÷�Ú�â�Ý�ÂP×y!&”
OòHý�·�Ý�á�Ú�u•k*i&”TÅ�ÞYB�ì�Ù.f
D��áDOg|l3�@�m�:�\�¿&å�Â�u.f�ý�÷
�Ì�¾�Ö�Ò�Ú�Ì�v
D�AoCò�Þ[hi«�Ú�À�þM¹Kd+ÆB1æ®O‡n~
,Ý,É�um�•¾&”Oòt¡æ¯�÷3Ç<],Ý,É�Þ�×
�·�Ù�õ%Ä+å”�O:�¿�µ�ý�uD�Ao�Þ=Z�Ì
�þ%�<f�â=|�Ý�¾�Ö�Ò�Ú�Ì�v

iÀDê�á•k*i&”TÅ.fD�fÍ�â�t�t
��������A×Q�O‡a �Ú�â����������æ§
i¤Cò�B�B•k&”��.à�ô�uU‹�y�Ý
�Z���F���J�d�9�Þ§Š�Ì�þ&”Oò+Æ
B1�¿���ØCŽ�Ò�ý+å�Þ�µ�þž_IC•H�Ù
�Û�Ê�Ù<�3Ç�Ì�þ�Æ�Û�Ú
�Ø<fDO�Ê�Ù)x�Àyˆ�Ä�þ�Ù
�Æ�Û�¿�Ú�À�þ&¡p˜�Ú�Ì�v

�„I�•o&¥I�[h,Â�áU‹;ø�…

�„go3Ð”'RJ�áU‹;øæ®�B�B•k&”.fD�~�æ¯�…

�„°Õ�·I�•o,q�…

�lI�•o6–�áP×—²R²~�N��¿������.²æ®BÝ�ì&�N�æ¯�Ú—²R².fD�fÍ�á°Õ�·&¡p˜�Ú�Ì�v

�lp˜*ÂP×—²R²~��áN �y�Þ�û�þI�•o6–—²R².fD�M¹Kd�÷�u—²R²HÆCŽ�áM¹y!�¿�µ�ý�ñ�Ì�v

�lI�•o,q�áy´IÏ�l.¸%��������€•kHW�&�N�m�9+ÆB1�	�0�+�5�
�•�€*Œp˜��A×Wßn¿'ã�•

�t�€%H5�n¿'ã�•t¡�áM÷•k+ÆB1�t�€p˜*ÂI�•o5T/�&¡�•�€I�•o&¥I�[h,Â�•t¡

�t�t��p˜*Â�Ú.YN .¸�á�$�P�V�<�"�m�(�X�d�÷I�•ol3�Ý•±”\�¿�Ý�È�ÿ�Ù�·�ñ�Ì�v

�,NüYá�$�d�Ú)x�Â�Æ�Û�Ú�€Yá�á�����*�B�m�9�•�Û�Ê�Ù�á,q�¿‚�b…�Ûš°�Þ�×�À�ñ�Ìæ§

�„)x�ÀN �…

�8�*� �`�m� �¿%HDO�Ú�Ì�v�€HÒ.¬�Î�•�÷�€go3Ð”'RJ�•�u�€N§A�uXg|�•�õ•f�¹�Ò�ô�u*’3•.¨3Ð�ë�á+sCV�õ6á

�·&¡p˜�Ú�Ì�v&<%Ä���Ê�Ý�¿�ü�uNüQ�.¨3Ð�á­�%Ä�õTç�Ê�ô�þ�¾�õæ§

�„go3Ð�Ú�á[h,Â�…

’¶iÆ�l“�’¶�Þ�½�·�Ù�âU‹�y�Ý�€Eï5T�•��DR‘Ð�Û�Ê�ñ�Ì�v

�Ð�áEï5T.\©W�Þ�½�·�ÙDR«Ä�Û�Ý�þ�á�¿�€go3Ð”'RJ�•�Ú�Ì�v+Zg|5Yt¡�Þ<”©��Þ˜«�À�u‚�+†�Ò�Ô�álØ�ÚeoZ²��

o¬“À�Ì�þ�Æ�Û�Ú�uQ,%��Ó�Ä�Ú�Ý�Â�€go5Y�á<”FÜ�Þ.¬���Î�Ò�•“�’¶�¿.Ž€��Û�Ý�ý�ñ�Ìæ§

3Ç<],Ý,É�Û�F�]�4� �*�0���Q+Æ,Ý,É��[hi«�Ê�uiŸ[h�[�+�Q�Þ�Ê�Ö�Â�ý®ÖR��ó)x�ÀN ��<”™g�v

Pü�á©W%H�Ú�À�þO‡§tAn�â3Ç<],Ý,É�Ú%	Y³�ÞTÅ,É��•Ÿ�ô�u6×N �â;ø'`�Ò�Ô�Þ�A�*�"��M÷�»�Ý�¿�ü

Y³IÏ�Ô���[�,�4�9æ§6ä�â*Ë�æ&<%Ä��*Ë§g�Ì�þ�Ý�Ü�uR�›��ÝTÅ,É’¶iÆ��xÝ�òs®�Ù�Ù�·�ñ�Ì�v��

�å�8�-�*æÀ�`�m� �l�Z���F�l���d�7�!�]�m�(�X�d

p˜*Â¬§3»�Þ�×�·�Ù
&”Oò.fD��Þ=Z�Ê�Ùg|’n�¿�µ�ý&”Oò%H
�áTÅ,ÉC�y†�Á�Ý�Ü�u/=3q�á�&�N�m�9
�á�½�¾�Å�Ú�*�Q�m�+�Þ&”Oò�Þ*Œ�ÿ�ñ
�Ê�Ò�v
D�AoCò�õD•�Âœ›�»*Œ�ÿ�Ù�õ�ü�Ö�Ù�·
�ñ�Ì�v

3Ç<],Ý,É�Û�F�]�4� �*�0���Q+Æ,Ý,É��[hi«�Ê�Ò�8�-�*

˜î/O�l� �Z�G[h,Â

�„¡�gvŸ'�…
NŒ<Ó-q6û&¡��6û&¡•}‘Üæ§
&*A×�õ�2�m�Q%	%V�Û�Ý�Ö
�Ù�u���d�)�X���J�m�*�M
�m�\�Ú«ÐCV�ý�ñ�Ìæ§

�„�&�4���mŸ'�…
Qx‘Ì%ë[qHu�Ú•ÿ�¹M¹H¥�á
�R�d�A�m�Û�$�P�V�<�"�m
�(�X�d��[hl&�Þæ§

AÖNü����������§g^‹�á�Z���G
�õ�F�]�4� �*�á�½�¾�Å�Ú
®î�Äœn�ô�þæ§Nü�y�á«ÐCV
�ý�Ú˜î/O��]y1*æ§��

P×y!&”Oò��.fD��Ê�u
AÖNü�Þ�8���+�<�m�ëæ§
3»Nü�ÛYB›3�Ê�Ù�2�"�4�9
&O�â<f�Â�urÜ�·�Ù�·�Ù
*W<”�Ê�Ò�å�Û�Û�À�Þæ§

�å�$���0���Q�l�F�]���(�G�\�0���Q�â,Ý,É3Ð

�t�Þ�û�Ö�Ùj��Ý�ý�ñ�Ì

%	Nü�á)x�ÀN 

NüYá�$�d�áV�]–,Ý,ÉO‡§t�â��O‡§t�Ú�Ì�v

�F�]�4� �*�0���Q+Æ,Ý,É���u6á�Â�áp˜/æ�¿+µi«�Ê�Ù�·�ñ�Ì�v

+ÆB1��[hi«�Ê�u‚�+†�Þ.¬�Ö�ÒiŸ[h�[�+�Q�Úæ§æ§

Pü�â�ù�Ö�Â�ý[l

�lPü�â;ø'`��Aær%3¥�ë�½‘ä•��ý�Ê�Ù�¾�ü+sp˜�v•_,Ý�Z�4�(�V�õ

�t3Qžt�Ê�Ù&î,q\ê<��v

�lPü[h�Ú&î��N��»�Ù�¾�ü+sp˜�v�[�F�]�4�(�VeoFÜ�Ú&<%Ä�õJV�þæ§

Pü�âO��Â�u6ä�â‚�+†O‡§t

�lPü�â�Z�4�(�V��žt�Ä�ÙO��ô�Þ+sp˜�v�Ð�á+†�uO��ô�Þ•�p˜�Ê�Ù

�t‚�+†O‡§t�Þæ§�t

�lO‡§t�¿6º�»�ü�ÿ�Ý�·[h,Â�á�Ò�ô�u&<%ÄO‡§t��+å�Þ�Í�ü�Ê�Ù

�tP×Fk}6�Ý%	Nü�Þæ§

�9	‚	›	¥	k	
	H	V	¥	x	b	ž�4	i	™	¥	7���Ž	-	¯	Ç	*	�	"	�	I��
		?�î	�	Í�9


